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Hilfen direkt nach der
Geburt notig

Tagung iiber Kinder psychisch kranker Eltern

In Deutschland wachsen rund drei
Millionen Kinder und Jugendliche
mit einem psychisch erkrankten El-
ternteil auf. Sie fiihlen sich hiufig
hilflos. Zudem ist das Thema oft ein
Tabu. In Trier soll eine neue Exper-
tenarbeitsgruppe die Hilfsangebote
weiterentwickeln. Das ist ein Ergeb-
nis der lokalen Weiterbildungs-
konferenz des Netzwerks ,,Gemein-
sam fiir den Kinderschutz*.

Der Einladung der Jugendidmter von
Stadt und Landkreis waren rund 150
Giste gefolgt. Im Zentrum stand die
Frage, wie Kindern und ihren Famili-
en in dieser schwierigen Situation
geholfen werden kann. Die Referen-
tinnen Dr. Patricia Trautmann-Villal-
ba (Institut fiir peripartale Interventi-
onen in Frankfurt) und Gabriele Apel
vom Trierer Selbsthilfeverein Auryn
gaben einleitend einen Uberblick,
was eine psychische Erkrankung der
Eltern fiir Kinder ab der Geburt bis
ins junge Erwachsenenalter bedeuten
kann. Zudem berichteten sie, welche
Unterstiitzung hilfreich sein kann,
um die . verriickte Kindheit zu be-
wiiltigen. In vier Workshops, an de-
nen auch mehrere Experten vom

Mutterhaus teilnahmen, konnten sich
die Teilnehmer der Tagung vertiefend
informieren und iiber Erfahrungen
aus ihrer beruflichen Praxis austau-
schen.

AubBerdem ging es um Eltern als
Patienten in der Erwachsenenpsychi-
atrie und die Frage, was eine Klinik
filir die Kinder tun kann. Zudem wur-
den Hilfsangebote fiir Familien direkt
nach der Geburt eines Kindes vertie-
fend diskutiert. Die Teilnehmer der
Weiterbildung kamen aus allen Be-
reichen der regionalen Kinder-, Ju-
gend- und Familienhilfe, aus den Job-
centern, von Schulen und der Polizei.
Besonders stark war der gesamte Ge-
sundheitssektor vertreten.

Enge Verantwortungsgemeinschaft

Es habe sich einmal mehr gezeigt, so
das stiidtische Jugendamt in einer Bi-
lanz, wie wichtig die enge Zusam-
menarbeit der Experten in der Jugend-
und Gesundheitshilfe sei. Beide Be-
reiche miissten sich noch mehr als
Verantwortungsgemeinschaft im Inte-
resse betroffener Kinder und ihrer Fa-
milien sehen. Weitere Informationen
beim Jugendamt, Martina Philippi,
Telefon: 0651/718-3540.



