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starkt Kinder

Aktuelle Informationen rund um AURYN Trier e.V. psychisch kranker Eltern
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Liebe Leserinnen und Leser,

eines der wesentlichen Angebote unseres Vereins sind die
zwei Mal monatlich stattfindenden Gruppenstunden fir Kin-
der und Jugendliche aus psychisch belasteten Familien in
Trier und Hermeskeil. In unserer Fachstelle kdnnen sie
gemeinsam Zeit verbringen, sich austauschen und im freien
Spiel einfach mal SpaR haben (siehe oben). Uber Ausfliige
wie z.B. ins Spielzeugmuseum (siehe mittig), welches wir im
Februar diesen Jahres mit der kleinen Gruppe besucht
haben, freuen sich die Kinder immer besonders.

Eine bedeutende Rolle nehmen gezielte Gesprachskreise zu
bestimmten Themen rund um die Psyche sowie psychoedu-
kative Spiele und Aktivitaten ein (unten spielen wir das
,Reden Fiihlen Handeln Spiel” mit der mittleren Gruppe).
AURYN bietet den betroffenen Kindern und Jugendlichen
einen geschiitzten Raum und hilfreiche Unterstitzung. So
lernen sie, ihre familidare Situation besser zu verstehen und

mit ihren eigenen Gefiihlen angemessen umzugehen.
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«BITTE, LASS MAMA HEUTE
DIE FROHLICHE AUFZIEHEN!"

Die Arbeitskreise Suchtpravention und Kinder psychisch
kranker und suchtbelasteter Eltern der Stadt Trier sowie des
Landkreises Trier-Saarburg initiieren das Ausstellungspro-
jekt ,Wir sind Millionen”. Es soll die Enttabuisierung von
psychischen Erkrankungen und Suchterkrankungen fordern
und betroffene Familien ermutigen, Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Die eindrucksvollen Fotografien von Thomas
Brenner machen auf die meist schwierige Situation der
angehorigen Kinder und Jugendlichen aufmerksam.

Die Auftaktveranstaltung der Ausstellung findet Ende April
2024 fur interessiertes Fachpersonal im Mutterhaus der
Borromaderinnen Trier statt. Prof. Dr. Michael Klein

(Dt. Institut fiir Sucht- und Praventionsforschung Koln)
referiert zum Thema ,,Schuld und Scham® im Hinblick auf
betroffene Kinder. Die Mitglieder der Arbeitskreise stellen
ihre Institutionen und Hilfsangebote vor und bieten die
Moglichkeit zum fachlichen Austausch. AURYN Trier e.V.
wird mit vertreten sein.

Alle Hilfsangebote beider Arbeitskreise finden Sie online

unter www.hdg-trier.de/wir-sind-millionen/

Die Ausstellung ,,Wir sind Millionen” kann ab Anfang Mai
2024 in der Cafeteria des Mutterhauses besichtigt werden.

WIR SUCHEN:
PATINNEN & PATEN

AURYN ist auf der Suche nach
besonderen Menschen mit einem
grolRen Herzen! Als Paten stehen
Sie einem betroffenen Kind als ver-
trauensvolle Bezugsperson zur
Seite. Denn: Zu zweit geht vieles
besser!

Gemeinsam unternehmen Sie mit
Ihrem Patenkind regelmaRige
Ausflige z.B. ins Kino, in Museen
oder in den Tierpark. Sie kdnnen
die Treffen zeitlich und inhaltlich
ganz individuell planen. Anfallende
Kosten (wie Eintritt) konnen er-
stattet werden.

Wenn Sie also bereit sind, |hr Herz
fur Kinder psychisch kranker Eltern
zu 6ffnen und einen positiven
Unterschied im Leben dieser
betroffenen Kinder zu machen,
freuen wir uns sehr tber lhr
Engagement!

- Werden auch Sie Teil

} unseres AURYN-Teams
', und schenken Sie ein
Lacheln!

Bitte melden Sie
sich bei Inter-
esse telefo-
nisch oder
per E-Mail
(Kontakt
siehe unten).

Vielen Dank!
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