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Was ist blof3 mit Papa los?
Auryn hilft Kindern psychisch kranker Eltern

Trier. Damit Kinder psychisch kranker Eltern nicht alleingelassen werden, gibt es Auryn. In der
Fachstelle in Trier finden junge Betroffene Hilfe.

Was ist blo
mit Mama fof;

Zum Thema "Psychisch kranke Eltern" gibt es viele Bucher. Foto: FF

Lange Zeit hat Tim nicht verstanden, warum sein Papa so haufig auf dem Sofa liegt und sehr traurig wirkt. Manchmal war der
17-Jahrige sogar sehr witend auf den Vater. Auch seine Mutter wurde zusehends unglicklicher. Tim hat viele Aufgaben im
Haushalt tbernommen und ihr oft zugehort, obwohl er lieber FulRball gespielt oder fur die Schule gelernt hatte. Tims Vater
ist depressiv und er hat bemerkt, dass es seinem Sohn immer schlechter ging. Er hat ihn zu Auryn geschickt. Zum Gluck.

Sich den Kummer von der Seele reden kénnen

Seit gut einem Jahr geht Tim regelmaRig zu Auryn in der WalramsneustraBe 8 in Trier und redet sich von der Seele, was ihn
beschaftigt. Auryn ist eine Anlaufstelle fur Kinder psychisch kranker Eltern.

Gabriele Apel ist Diplom-Sozialarbeiterin und Gestalttherapeutin und hat Auryn 2001 ins Leben gerufen. Auch 17 Jahre
spater sagt sie: "Psychische Erkrankungen sind nach wie vor ein Tabuthema." Wenn ein Elternteil mit Depression,
Angstzustanden oder einer Psychose kampfe, litten auch die Kinder.

Einfach auch mal Spaf3 haben

Kinder und Jugendliche kénnen sich bei Auryn in Einzelgesprachen Luft verschaffen und mehr lber die Krankheiten
erfahren. Auch in verschiedenen Gruppen - Funf- bis Sieben-, Acht- bis Elf- und Elf- bis Vierzehnjahrige - haben die Kinder
und Jugendlichen die Mdglichkeit, unter fachlicher Anleitung zu reden, zu malen oder einfach mal Spal3 zu haben. Einige
Kinder gehen zu einer Reittherapie.

Was bedeutet die Gruppe fur die Kinder? "Die Gruppe gibt in erster Linie Sicherheit und die Kinder werden als Kinder
wahrgenommen", sagt Apel. Denn in Familien mit psychisch kranken Eltern Uberndahmen die Kinder oftmals viel
Verantwortung. Viel mehr als sie schultern kdnnten. So wie Tim. Er hat seine Mutter gestarkt und den Vater geschont.
Psychologen nennen diese Rollenumkehr Parentifizierung.
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Die gesamte Familie im Blick haben

Gabriele Apel betont: "Bei unserer Arbeit haben wir immer die gesamte Familie im Blick." Auch die Eltern haben die
Méglichkeit, sich mit ihren Angsten und Sorgen etwa um die gesunde Entwicklung der Kinder an die Fachstelle zu wenden.
Apel weil3 von den inneren Kampfen der Eltern. Sie wollen das Beste geben, stoBen aber haufig aufgrund ihrer Erkrankung
an Grenzen, sind Uberfordert. Die Folge: Die Kinder fihlen sich alleingelassen und von dem Zuviel an Aufgaben stark
belastet.

Auch Tims Eltern waren schon bei Auryn. Die Gesprache haben allen Familienmitgliedern gut getan. "Tim hat sich sehr gut
entwickelt", sagt Apel. Im nachsten Jahr macht er sein Abitur, er ist viel selbstbewusster geworden, hat eine Freundin.
Gegenuber der Mutter sagt er ohne schlechtes Gewissen nein, wenn ihm Aufgaben zu viel werden. Und die Erkrankung des
Vaters wird in der Familie nicht mehr totgeschwiegen, um nur einige der positiven Veranderungen zu nennen.

Die Fachleute von Auryn wissen, wie sich psychische Erkrankungen auf junge Menschen auswirken kénnen und setzen sich
daflr ein, dass die Kinder in ihrer Not gesehen und gehort werden. Apel ist davon Uberzeugt: "Je junger die Kinder sind,
wenn sie Hilfe bekommen, umso besser." Dadurch steige auch die Chance, dass sie selbst gesund bleiben wirden.

Hintergrund

Auryn ist seit 2001 die einzige Anlaufstelle fir Kinder psychisch kranker Eltern im GroBraum Trier. Die wichtige Arbeit des
Vereins finanziert sich zu 90 Prozent aus Spenden. Seit wenigen Monaten hat die Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie Anke Krenn die Schirmherrschaft Ubernommen. Der Name Auryn leitet sich Gbrigens aus "Die unendliche
Geschichte" von Michael Ende ab. Er bezeichnet ein Amulett, das seinem Trager Kraft, Mut, Schutz und Orientierung gibt. All
das, was die bei Auryn betreuten Kinder brauchen und die Fachleute ihnen dort geben. Weitere Infos gibt es (' hier.

Tanzmause tanzen fiir Auryn

Sonja Storz ist die Trainerin der Schweicher Tanzmause mit aktuell 16 Madchen im Alter von fUnf bis zehn Jahren. Vor drei
Jahren hat sie die Aktion "Kinder fiir Kinder" ins Leben gerufen. "Wir haben uns das Ziel gesetzt, einmal im Jahr einen bunten
Nachmittag zu gestalten, um mit den Einnahmen benachteiligte oder bedurftige Kinder zu unterstitzen", erklart Sonja Storz
ihre Motivation. Am Freitag, 4. Mai, gestalten die Tanzmduse einen bunten Nachmittag an und im Burgerzentrum
zugunnsten vom Verein "Auryn". Neben Tanzdarbietungen gibt es ab 15 Uhr bei Kaffee und Kuchen jede Menge Spiele, eine
Hlpfburg und eine Zaubershow.
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Artikel kommentieren

Bisher gibt es noch keinen Kommentar zu diesem Artikel.

Trier >

Ordnungshuterinnen auf Zeit

Birkenfeld. Am alljahrlichen ,Girlsday” nimmt regelmaRig die Polizei in Birkenfeld teil. Dabei wird es
Madchen erméglicht, in iberwiegend mannlich dominierte Berufe zu schnuppern. Dazu fanden sich bei
der Inspektion in der Kreisstadt acht interessierte junge Damen im Alter zwischen elf und 14 Jahren aus
den Klassenstufen funf bis acht ein.
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Athleten auf Erfolgskurs

Wittlich. Bei den Rheinland-Meisterschaften der Langstaffeln in Selters gewann die U16 Staffel der LG
Bernkastel-Wittlich Gber 3 x 1000m souveran in einer Zeit von 9:31,48. Schlusslaufer war Simon Quint
vom Wittlicher Turnverein. Die U20 der LG sicherte sich den 2. Platz. Auch bei den Bezirksmeisterschaften
in Trier konnten alle Starter des Wittlicher Turnvereins die Meistertitel fUr sich verbuchen: 4 x 100m
Manner: Rafael Ritz, Jamal Hassane, Maximilian Fuchs, Florian Raadts; Hochsprung Manner: Jamal
Hassane; Weitsprung Manner: Jamal Hassane; 100m U20m: Maximilian Fuchs; 200m U20w: Nicole
Schmidt 100m U18m: Florian Raadts; 200m U18m: Florian Raadts; 800m U18m: Constantin Fuchs; 4 x 100m U18m: Constantin Fuchs;

Was ist blol3 mit Papa los?

Trier. Damit Kinder psychisch kranker Eltern nicht alleingelassen werden, gibt es Auryn. In der Fachstelle
in Trier finden junge Betroffene Hilfe. Lange Zeit hat Tim nicht verstanden, warum sein Papa so haufig auf
dem Sofa liegt und sehr traurig wirkt. Manchmal war der 17-Jahrige sogar sehr witend auf den Vater.
Auch seine Mutter wurde zusehends unglicklicher. Tim hat viele Aufgaben im Haushalt...
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